SALYDR 7‘1

TEMA 7° LA SALUD
UNIDADES:

12 CONOCE TU CUERPO

22 SINTOMAS Y ENFERMEDADES

32 SERVICIOS RELACIONADOS CON LA SALUD
42 APRENDE A CUIDARTE

TEMA 7° LA SALUD - UNIDAD 12 CONOCE TU CUERPO:

PROPUESTAS
1 - CONTENIDO
Experiencial Gramatical
Las partes del cuerpo Repaso de género, numero, pronombres personales...
Los sentidos. Construccién de pequefias frases
Verbos claves: ver, oir, oler, gustar, saborear, tocar
Introduccién al imperativo y al “por favor”

2 - ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA CLASE

12 Bombardeo en la pizarra de palabras relacionadas con la salud. Interactuar
con esas palabras variando género, numero, personay tiempo si es verbo,
relacionar entre si, buscar contrarios...

22 Acompafandose de gestos con las manos nombrar algunas partes del cuerpo
y escribir sus nombres en la pizarra.

32 Construir pequefias frases en las que entre alguna parte del cuerpo.

42 Apoyandose en lafichan®1 hacer los tres ejercicios

52 Pequefio dictado de algunas de las palabras referidas a partes del cuerpo

62 Repasar usando la fichan® 2

725 PALABRAS CLAVES: ver, oir, oler, gustar y tocar (Ayudarse de gestos con
las manos)

82 6 ORGANOS CORPORALES CLAVES: vista, oido, nariz, lengua, manos y piel
9° RELACIONAR los dos grupos de palabras anteriores. Los 0jos son 0 sirven
para... los oidos son o sirven para....

102 Los alumnos van componiendo frases en las que entren las palabras
estudiadas sobre los sentido

112 Aprender el imperativo de cinco expresiones relacionadas con el tema:
“Mira, por favor”, “Escucha, por favor”, “Huele, por favor”, “Prueba, saborea,
por favor”, “Toca, por favor”

122 Repasa lo anterior usando la fichan®3
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FICHA n°1
(Ejercicio n2 12) Forma los plurales de las siguientes partes del cuerpo.

L. La pierna Las piernas

2. €l pelo R e TR
3. El brazo 1. O —
4. La oreja L08 wiisionisansionssiasanha
5. El ple LB rmisisisariine

(Ejerc-

n22)

El pelo

La cara

La oreja
La nariz
La boca

El pecho
La barbilla
El estomago
El cuello
La cabeza
El brazo
La mano
El dedo
La pierna
El pie

6. El diente LOR aosssiiiiininiiiiss
7. El labio BB o
8. La mano I R ———
9. El dedo L08 cssivisisammaisnsirrsaised
10. El ojo LOB ciisisisaimsiaiiines

Une el nombre con la parte del cuerpo correspondiente.

Completa
las
palabras:

ll Ld Frl‘lllllllblnf‘lll

2. El pecth........

as a9~ uUu-—5S—8—06 — 8

TO Ld piemlblllbl
8. E| hombr.......
9. Las rodilla...

10. La n...... riz

12. Los dient......
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FICHA n° 2

Escribe los nombres
en los huecos
sequn corresponda.

cabeza

cuello

brazo

mano

pierna

pie

rodilla

dedo

pecho

hombro
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FICHA N° 3

Ejercicio 5°

Mira, comenta, ¢ falta algo?

Ejercicio n®6

completa las siquientes frases
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TEMA 7° LA SALUD - UNIDAD 22 SINTOMAS Y
ENFERMEDADES: PROPUESTAS

1 - CONTENIDO

Experiencial Gramatical
Las enfermedades y Expresiones para comunicar el estado de salud
sus sintomas Uso de pronombres reflexivos (Me duele, te duele...)

Expresiones como “un poco, bastante, muy...)
Repaso de SERy ESTAR

2 - ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA CLASE

12 Me duele... (Completar entre todos en la pizarra)

22 Esta enfermedad se llama... (Nombre de algunas enfermedades y

algunos sintomas)

32 Enfermedades mas comunes en mi pais

42 La ultima enfermedad que he tenido: ¢Como se llama? ¢(Cbémo se curd?

52 Lectura de un texto sencillo sobre la salud y la enfermedad

62 Un dictado

72 Responder por escrito a estas tres preguntas y puesta en comun
3Quée te pasa?

82 Repaso usando lafichan®4

92 Profundizar un poco usando la fichan®5

102 Ejercicio de lectura dramatizada (Ejercicio 11° de la ficha 6)

112 Repaso del uso de SER y ESTAR con el gjercicio 12° de la ficha 62
122 Pequenio teatro representando una consulta del médico.
Dramatizacién usando la ficha 62B

132 ;,Cémo nos va? Ejercicio escrito personal para repasar y evaluar

como nos va (Ficha 7?)
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FICHA N° 4

ENFERMEDADES

p ®

dolor'de dolor e dolor e dolordé
cabeza estom espa lda muelas

‘ ";'
5 Y ‘ Y | \ ‘*
N _;;I S 4 ' '
J o A

LN ~ "’
dolor de dolorx}‘ gripe dolor de

oidos o;os garganta
ﬁ - "'F
fiebre rinitis nauseas
- gg» -

P |

& i i@

varicela diarrea urticaria brazo roto

aprenderespanol.online E=

EJERCICIO N° 7

1° Lee

2° ¢ Has tenido alguna de estas enfermedades?
3° ¢ Falta alguna?

42 Escribe una frase sobre el tema
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FICHA N° 5

Me siento fatal
Ejercicio n° 8

Observa y escribe ¢l pelo
Me duele...
) © — la cabeza
¢l ojo
lananiz
labosa
¢l dedo
la espalda
la mano
el brazo la barriga/el vientre
¢l pie laplema
Ejercicion®9
Lee y copia
S Ejercicio n®° 10
~ Escribe frases usando las tres columnas
{A nosotros) te duele a3 manos.
Am le duelen la pierna.
(A vosotras) me duelen los ojos,
Ll os ducle los pies.
(A ellos) nos duele a cabeza.
(Aeila) les duelen ol vientre,
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FICHA N° 6

+ JQue te dusle?

- Me duele la garganta y los oidos.
+ sTienes los?

- Si y mucho moco.

+ sHas tomado algo?

- Solo aspiring.

+ Quitese la camisa. Voy a reconocerla. Respire hondo
- OK, dgoctor

+ Tiene la gripe. Le voy o recetar jarabe para la tos. Antibiético para lo infeccion de
garganta y aspirinc para lo fiebre

&

— (Ejercicio 11°) DIALOGOS | epEmo )

)

EJERCICIO N° 12

ADJETIVOS QUE CAMBIAN SU
CAMBIAN SU SIGNIFICADO CON

IISER'I 0 "ESTM"

de mala calidad o mai esrar enfermo
comporianento

mieligentes preparado

rener mucho dinero sabroso

tener el pelo oscuro bronceado

que nag sabe diverlirse No tener nada para
divertirse
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FICHA 6B

LECTURA - CONVERSANDO SOBRE ASUNTOS MEDICOS
A = PACIENTE, ENFERMO-A B - ENFERMERO-A C- MEDICO-A,DOCTOR-A

En la sala de espera

A - “Hola, buenas tardes”

B - “Buenas tardes. Pase y siéntese”

A - “Gracias”

B - “;Tiene usted cita para esta tarde?”

A - “Tengo cita para las cuatro y media. Aqui traigo el volante”

En la consulta

B - “Pase, el doctor / la doctora la/lo esta esperando”
A - “Gracias, muy amable”
C - “Digame, ¢qué le pasa?”

A - “Tengo una tos muy fuerte, especialmente por las noches y al levantarme por la
maifiana., y, ademas, casi no puedo respirar”

C-“Le duele la garganta?”

A - “Si, aunque no siempre”

C - “Y la cabeza?”

A - “También. Y, a veces, muy fuerte”
C -*“;Tiene fiebre?”

A -“ Me he puesto el termémetro varias veces y tenia 38 y medio. Se me bajaba a 36y
unas décimas tomando Paracetamol. Ademés, me duelen los brazos y las piernas.
Bueno... todo el cuerpo”

C-“Parece que lo que usted tiene es gripe. Témese este jarabe para la tos y péngase
estas inyecciones”

A- “Muy bien. Asi lo haré”

C- “Por supuesto, no fume. Acuéstese y descanse. No vaya a trabajar, quédese en casa
tres dias como minimo. No coja frio. Si la garganta le duele mucho, beba leche caliente
con miel. Si después de tres dias no se encuentra mejor, vuelva usted a mi consulta”

A- “Gracias, doctor/a”
C-“De nada. Y cuidese”

en la sala de espera, otra vez, al salir

B-“gCémo le ha ido?”

A - “Bien, me ha dicho el/la doctor/a que, si no me encuentro del todo bien, venga dentrc
de tres dias.

. B-"Vale, aqui tiene usted un volante de cita, por si tiene que venir otra vez, dentro de 3
dias”

A - “Gracias, por todo. Que le vaya bien el dia”

B - “De nada, mujer/hombre. También gracias a usted por sus buenos deseos”
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FICHA 72 ; COMO NOS VA? (Repaso unidades 1°y 22)
A) Relaciona uniendo con una linea las dos columnas

Relaciona El brazo
Me duele = el
Me duelen 4 g
La nariz
7 Los pies
r\)op La co'beza
Los pies

B) Escribe una frase sobre tu salud
C) Escribe el nombre de tres enfermedades

D) Escribe tres frases sobre las enfermedades

E)

0 L0B QJO8 SON DN iviinsscvivisusivsssssinsssisiscrntimssnsismsosinsorsstssmsorsossni i0soumsionrvssst st sosmstsossansstst o
« Los cinco sentidos son la vista, el oido, el olfato, el qusto ¥ el ...

0 L0 NUINEEZ 0108 SHVE PONsurscsorssessorsonssasesosssvroosassesesasess Iosssssssserssonseossiissessossrossasissssusssossnss

o La [engua €5 Para diSHQUIr...........ummmssmmmummsmmssmmmmmssssssmmmissssssssmmmmmsssssssmmssssssmismsss

o000 PR DL uninvnmenmisssieunisomssinisninid) | OO —
0 L0 IO IO SIVE DIND corossiossorsrossonsonssassoosssorsorssonseseinesssesssssssssussonsesssssssssssestsssssitossssssosssse

o L IO SO0 DI crssiconivinisissimiammisscsmmin b AR A

MANUAL — GUIA — AULA DE ESPANOL - Pagina 10 - Tema 7° LA SALUD



TEMA 7° LA SALUD - UNIDAD 32 SERVICIOS
RELACIONADOS CON LA SALUD: PROPUESTAS

1 - CONTENIDO

Experiencial Gramatical

Experienciade ir al Ejercicio de lectura comprensiva

médico cuando se Aumentar nuestro vocabulario sobre salud y su
encuentra mal atencion

El sistema de salud del Repaso de género, numero, persona, tiempo...

pais de origen y el de
Espafia

2 - ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA CLASE

12 EJERCICIO DE LECTURA COMPRENSIVA: El pequefio de la casa (Ficha
n° 8): lectura personal, lectura en comun, responder a las preguntas y
puesta en comun de las respuestas.

22 EJERCICIO DE CONVERSACION: ¢Hay enfermedades mentales y
problemas psicolégicos? Poner ejemplos y relacionar con la lectura de la
actividad anterior

32 LLUVIA DE PALABRAS en la pizarra sobre recursos y medios en caso
de enfermedad: destacar FARMACIA, RECETA, MEDICINA, CENTRO DE
SALUD, HOSPITAL, MEDICO DE FAMILIA, MEDICO ESPECIALISTA,
SERVICIO DE URGENCIA, ATS, CELADOR, SERVICIO DE LIMPIEZA,
ADMINISTRATIVO, URGENCIAS, 112, PARAFARMACIA... (que queden
claros estos conceptos y como conectar con ellos). Interactuar con las
palabras cambiando género, nimero, persona, tiempo...

42 IR A LA FARMACIA: Vocabulario basico parair a una farmacia. Lectura
y dramatizacion de ir a la farmacia (Ficha 9, ejercicio 13)

52 INTERPRETACION DE UNA RECETA con ayuda del ejercicio 14 de la
ficha 9)

62 EL BOTIQUIN

BOTIQUIN

i Tienes botiquin en casa?

¢ Qué hay en un botiquin?
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7a
_ Podemos hacer una tabla para mostrar las medicinas
que mas frecuentemente utilizamos en nuestras casas. Ejemplo: cal-
mantes, antidiarreicos, jarabes, etc.

82 EJERCICIO DE CONVERSACION: La atencion médica en mi pais:
¢ Quién paga las medicinas? ¢Hay sanidad publica? ¢Hay seguridad
social? ¢(Coémo se paga el hospital?

92 EJERCICIO DE CONVERSACION: ¢He tenido algin problema al usar los
servicios de salud en Espafia?
¢, Qué problema? ¢Como terminé la cosa?

102 EJERCICIO DE FRASE REVUELTA (Escribir en la pizarra las frases
revueltas y que los alumnos pongan las palabras en orden en su
cuaderno vy, luego, se corrige. Por ejemplo:
1. Mi padre esta enfermo: Mi enfermo esté padre
2. Yo voy al hospital con mi hija: hospital yo hija mi voy al con
3. Tengo cuatro hermanos mayores en mi pais: cuatro pais mi
hermanos tengo mayores
4. Nosotros estamos muy sanos por ahora: ahora estamos por sanos
muy nosotros
5. Yo quiero que mi familia esté sana siempre: esté familia siempre yo
mi quiero sana que

112 DICTADO sobre las palabras claves del tema
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FICHA N° 8 - LECTURA COMPRENSIVA

“EL PEQUENO DE LA CASA”
Arturo era el mas pequefo de tres hermanos y estaba muy mimado por
toda la familia. Casi nunca le regafiaban, jera "el pequefio"!, y siempre le
estaban haciendo regalos: juguetes, cuentos, lapices, golosinas,...
Sin embargo, todo cambié para Arturo cuando nacioé su hermanita Adela.
Cuando nacié Adela, muchos familiares y amigos fueron a conocer a la
nina. Todos estaban pendientes de ella y parecia que se habian
olvidado de Arturo.
Lo que mas le molestaba a Arturo era que ya no le traian regalos como
antes. Todo se lo regalaban a la pequefia. La verdad es que a Arturo no le
gustaba lo que le llevaban a su hermana: colonia, talco, ropita,
sonajeros..., pero ¢por qué a él no le traian nada?
Una tarde entré en la habitacion de Adela y se incliné sobre la cuna. Le
dijo a su hermana que él era el pequeiio y que ella le habia quitado el
puesto. Entonces, la pequefia le agarré un dedo con su manitay Arturo lo
entendi6 todo: jEra tan pequefia que todos tenian que cuidarlal

Desde ese dia, €l también cuidd6 a Adela. jEra la pequefia de la
casal!

Paloma Garcia

PREGUNTAS:
12 ;,Cémo se llama la autora de este escrito?

22 ; Cuantos hijos hay en esa familia?

32 ¢, Como se llama la hija mas pequeia de esa familia?

42 ; Qué le regalaban a Arturo?

52 ;Qué hicieron los familiares y amigos cuando nacio Adela?

62 ¢ Qué problema tenia Arturo?
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FICHA N° 9

Ejercicio 13° IR A LA FARMACIA

E %% Completar con las siguientes palabras y leer el siguiente
parrafo:
jarabe - recetas - medicinas - aspirinas - antibiotico - gracias - adios - euros

GHAILAN.- Hola
FARMACEUTICO.- Buenos dias, ;Qué desea?.

Ghailan.- Necesito que me dé estas ...
FARMACEUTICO.- Déme 1aS ........c.cosicenee , POT favor.

GHAILAN.- Si, aqui las tiene

FARMACEUTICO.- Le doy el ............c......, recuerde que debe
tomarlo cada 8 horas y [as ..........c.cuuinene.. €ada 6 horas,
VO i o i maisiiini oo :CGAA- 12: hovas.

GHAILAN.- MUCAGS ...orvevssesene e rrarennnnny gCUANTO vale?
FARMACEUTICO.= 42......vevusreereesisrns

GHAILAN.- Aqui tiene su dinero.
FARMACEUTICO.- Gracias. Adiés.

Ejercicio 14° LEER UNA RECETA

- ENFERMEDAD COMUN o ACCIDENTE NO LABORAL Satema Naconal ce Salud
PARESCRCHION Drr wt b 1wt wwenrns PACHENTE
. . u - ' e '
ors Sehida Safdar
- Proes oo
Pacacetamol 500 mg 1
a MIOICO
OIACMNOEITWCO Salem Usman 050572009
Resfriado coman
MeOCO

S TRUCCIONES AL PASIEMTE
IS TRUCCIONES DEL FARMACEUTCO

Descansar y tomar Iiguidos en abundanca

Lee la receta y contesta las preguntas:

R ST N ] L S U
2o BB AR POSAR s sioiinsion s 55 daa s BN e A SN SR A U K G AN AR
3..3Como-se: llama Su:MEdICOT ...iviiiiiaiisisiossisisivsssmsssiisssoisessssssbinnssabasies
4. 3Qué medicina le ha mandado el Medico? .......ccceeeeeeeemennieeeeeeenannnnnnn.
5. 3Cuantos dias tiene que tomar la medicing? ........cccoceeueemrnencneecenennen.
6. 3;Cuantas pastillas debe tomar al dia? .........cccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiianaes
7. Ademas de las pastillas, ;qué debe hacer Sahida? .........ccccccccuvunnnnns
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TEMA 7° LA SALUD - UNIDAD 42 APRENDE A CUIDARTE

PROPUESTAS
1 - CONTENIDO
Experiencial Gramatical
Medicina curativa y medicina | Vocabulario basico sobre prevencién de salud
preventiva Conjugar el presente de indicativo de CUIDARSE

Remedios caseros

Recordar la forma reflexiva (yo me cuido, tu te...)
Construccion elemental de frases, descubriendo su
estructura mediante preguntas

2 - ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA CLASE

12 EJERCICIO DE CONVERSACION: ¢Qué hay que hacer para tener buena
salud? Tomar nota en la pizarra de lo que vaya saliendo entre todos los

alumnos

22 Comparar lo que hemos sacado con la FICHA n° 10

32 FRASE GENERADORA en la pizarra: COSAS QUE DANAN MI SALUD. Ir
escribiendo sugerencias, interactuar con ellas (género, numero,

personas....)

42 Comparar lo que hemos sacado con la FICHA n° 11

52 DESCUBRIENDO LA ESTRUCTURA DE LAS FRASES (FICHA n° 12)

62 ; COMO NOS VA? Ejercicio escrito personal de repaso y evaluacién de
las unidades 3y 4. (Ficha n° 13)
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FICHA 10

Conoce los habitos diarios
que te manttenen saludable

hora de
ejercicio

N

f(utgs
diarias

&

minutos
de risa

©

litros de _
agua @ Mas

= -

comidas al
dia, entre ellas
el pescado

: ,.,np’o

horas
de suefio

Se

abrazos
W

ey
F

canciones
que te inspiren

-

Re”

paginas de
un libro

minutos de

reflexion

= o
MOAANA SALIOMAL o
‘A COFED PCSCADO
L\ Ny
YL

LECTURA Y COMENTARIO DE LOS DIEZ PUNTOS

¢Estamos de acuerdo?

¢SPor qué?

¢ Tres cosas que hacemos?

¢ Qué te resulta mas dificil de hacer?
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FICHA 11

#Reprogramatushabitos

1 OQOuABITOS
QUE DANAN
TU SALUD

COMER HASTA
LLENARTE

BIEN ESTAR MUCHO

TIEMPO

HACER DIETAS s 3 SENTADO
3 RESTRICTIVAS '
. CONSUMIR
ALIMENTOS
VER MUCHAS % x LIGHT
HORAS LA T.V.

BEBER

REFRESCOS
NO GESTIONAR .
EL ESTRES 2 e

. ALCOHOLY
FUMAR

M AL + VETEALA CAMA MAS TEMPRANO | TOMA AGUA EN AYUNAS
DE 'APRENDE A MEDITAR | LEE ETIQUETAS | CONECTA CON TU
e revan  NIVEL DE HAMBRE | COME MAS VERDURAS | LEE LIBROS |

ORIG|
Cursos y programas en linea | cambio de habitos | Meditacion | Alimentacion natural
¢, Qué te parecen estas ideas?
Algo que haces

Algo que nunca haces
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FICHA 12 - EJERCICIO DE LECTURA COMPRENSIVA

1. MI MEDICO ATIENDE EN EL CENTRO DE SALUD
a. équién atiende en el Centro de Salud?
b. ¢donde atiende mi médico?
c. ide qué es el Centro?
2. LOS NINOS JUEGAN AL FUTBOL EN LA PLAZA
iquiénes juegan?
. équé hacen?
éidonde?
d. ia qué juegan?
3. ANTONIA ESTA HOY MUY ENFERMA
a. dquién esta hoy muy enferma?
b. équé le pasa?
C. écomo esta?
d. écudndo esta muy enferma?
4. MANANA COMEMOS JUNTOS EN EL PARQUE DEL ALAMILLO
a. écuando?
b. équé hacemos?
d.
e.

oo

c. ¢donde comemos juntos?
éien qué parque?
écomo comemos?
5. AMIHERMANA NO LE GUSTAN LAS MEDCINAS
éa quién no le gustan las medicinas?
. équé no le gustan?
éiqué le pasa a mi hermana?
d. ide quién es hermana?
6. MI HERMANO NO PUEDE CORRER
a. cquién es el que no puede correr?
b. équé le pasa a mi hermano?
c. équé es lo que no puede hacer mi hermano?
7. NOSOTROS ESTAMOS MUY BIEN
a. équiénes estamos muy bien?
b. équé nos pasa?
C. ¢cOmo estamos?
8. MITIO JUAN TRABAJA MUCHO Y COBRA POCO
a. dquién? c.iqué le pasa a mitio Juan?
b. étrabaja poco? d. écobra mucho?

oo
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FICHA 13 ¢:COMO NOS VA?

en

A) Escribe una frase explicando esa imag

ESCRIBE AQUI:

B) COPIA SIN NINGUN ERROR EL PARRAFO SIGUIENTE

Arturo era el mas pequefio de tres hermanos y estaba muy mimado por
toda la familia. Casi nunca le regafiaban, jera "el pequefio”!, y siempre le
estaban haciendo regalos: juguetes, cuentos, lapices, golosinas,...

COPIA AQUI:

C) ORDENA ESAS FRASES

PALABRAS DESORDENADAS

PALABRAS ORDENADAS

1 Mi enfermo esté padre no

2 hospital yo hija mi voy al con

3 cuatro pais mi hermanos tengo
mayores yo

4 ahora estamos por sanos muy
nosotros

5 esté familia siempre yo mi
quiero sana que

6 Centro barrio mi hay un Centro
en de

D) ESCRIBE DOS CONSEJOS PARA CUIDAR LA SALUD Y NO PONERSE

ENFERMO

10

20
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