“AULA DE ESPANOL”
CONSEJERIA EDUCACION JUNTA DE ANDALUCIA
Recurso didactico de apoyo

Adaptado al Nivel INICIAL

A) CONOCE TU CUERPO C) SERVICIOS RELACIONADOS

+ Las partes del cuerpo. CON LA SALUD

o El plural (repaso). » Servicios y lugares relacionados con

+ Los Sentidos, la salud.

o Bsfrucfund: ‘ofgano + SERVIK'+ €l botiquin,

PARA + funcion. » Los medicos especialistas.

B) VISITA AL MEDICO + Tios g6 Mackogmencas,

+ Verbo DOLER. + El prospecto.

T€, LE, NOS, 05, LES. sdud. ,

+ Discrftinacion DOLER/ESTAR/TENER. + La medicing en otros paises.

« E| preferito perfecto.

+ €l parficipo. D) APRENDE A CU}DARTE ‘

+ La tarjeta sanitaria. oon e sglud. . :

+ Sintomas y enfermedades. + Consejos y creencias relacionados
con la salud.

» Consultas y citas previas.
+ Recetas y volantes.
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ﬁa Conote tu tuerPo

. roreuny v

(Ejercicio n2 1)
Haz una lluvia de palabras relacionadas con la salud

(Ejercicio n2 29) Forma los plurales de las siguientes partes del cuerpo.

1. La pierna Las piernas 6. El diente Lol s
2. El pelo L0 it 7. El labio L8 cgiiisisianicse
3. El brazo LOB ' svensrusssonessnsmorunin 8. La mano LIBS cocivesvunspissinpasesinonnas
4. La oreja LaS i 9. El dedo B0 oouisiicmvaisiisasinies
5. El pie i, SECOR R ST o 10. El ojo 0SS i

(Ejerc- Une el nombre con la parte del cuerpo correspondiente.

ne 3)
El pelo
La cara
La oreja
La nariz
La boca
El pecho

La barbilla

El estomago

El cuello

La cabeza

El brazo

La mano

El dedo

La pierna

El pie

as — a - - -8 - @ —086 — @8

Conjpusta 1. La ... nt ’ 7. La piem.......

lpa:lobras: 2. El pech........ 8. El hombr.......
3. Los pie..... 9. Las rodilla...

(E(_!g;’)c " 4. Las man........ @ 10. La n......riz
S. El c...... ello 11. Los braz.......
6. La cabez..... 12. Los dient......
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Escribe los nombres
en los huecos
segun corresponda.

cabeza

cuello

brazo

mano

pierna

pie

rodilla

dedo

pecho

hombro
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Los sentidos nos informan de todo lo que pasa a nuestro alrededor. Tenemos cinco
sentidos y a cada Sentido le corresponde un Grgano.

é@ (Ejercicio - 7) Lee el texto anterior

y completa las siguientes frases
¢ LOS 0J0S 50N PArG ..cvcvssnversssnesssismssssnenions R RR———— —
» Los cinco sentidos son la vista, el oido, el olfato, el qusto y el .....ccccuerreerricnnsnrisssisienn,
o La NAriz nos Sirve Pard......mismssnens Miissiebs R oRsbed R I o
o:Lia |onQUA @8 PAre: ABSHNGUIR.iciiiiiviiiiiuniiiiuiiiniainsiaiaisiuiasmsaionssasasississssodsossoasossassossonssosasnsis
o€l 0ld0 €5 PA icivummmcssusssssassssmsmssisssssssonsnsnines Y i :
¢ La piel NOS SITVE PArG..c.ivvvismmmmsmmmmusssmmmmssssssssssssissssssssssssssss O PP R R
o O O I ey
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tomas cnfcry‘ncdadcs: Visita al Tédido

e reunsn ravenrwy raveuen e "eurd

(Ejercicio 89)
| =

+ ;Qué es imprescindible para obtenerla? B
e + ;Donde se puede solicitar? ‘

_mwm « ;Que documentos se necesitan para obtener la tarjeta?
WSS o 5Puede un inmigrante irregular obtener la tarjeta sanitaria?
S4ik i o 3Qué puedes hacer hasta que te llega la tarjeta de asistencia sanitaria?

PR . 3Qué es el SAS?

’,

&l + ;Que es una tarjeta sanitaria?

9 Bl a) Responde a las siguientes preguntas:
& e

(Ejercicio 99)

;Qué te pasa? |
T o U RO B
2Qué le pasa?
2. Le duele la
;Qué te pasa?
Ve U - o i R S S R SRR
;Que le pasa?
4, Le duele el
3Que le pasa?
5o 10 GBI Q. s oocoas o s smeain e e e s mms WS SR o

(Ejercicio 10°) 3Que te pasa?
Y =2 (=1 L=
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— (Ejercicio 11°)  PIALOGOS —— ——

+ 3Que te duele?

- Me duele la garganta y los oidos.
+ sTienes lus?

- Si y mucho moco

+ ¢Has tomado algo?
- Solo aspirina.

+ Quitese la camisa. Yoy a reconoceria. Respire hondo
- OK, doctor

+ Tiene la gripe. Le voy a recetar jarabe para la tos. AntibiGtico para la infeccién de
garganta y aspirina para la fiebre

- Y 3Como me tengo que fomar cada una de esas medicinas?

+ El jarabe, una cucharada pequefia cada 8 horas; la aspirina cada & horas siempre
que fenga fiebre; y el antibidtico cada 12 horas.

- Bien, doctor

¢+ Ademas, debes hacer reposc y tomar zumes.

- Gracias, doctor

+ Agul tienes la recetfa. Tienes que ir a la farmacia de guardia para comprar las me-
dicinas. Si no te pasa el dolor aebes visitar al oforring.
- 2Qué es el otorrino?

+ Es el especialista de garganto y oidos
- Graciss de nuevo, doctor. Adios.

+ Adféos
e =

/_ (Ejercicio 12° GRAMATICA

A veces nuestro cuerpo no se encuentra bien
y nos duele alguna cosilla:

Me duele el

Me duele + nombre singular
cuello

Me duele la barriga

Me duelen + nombre plural

\_ Me duelen las manos
Relaciona
(Ejercicio 13°) El brazo
Los brazos
Me: duele El estomago
Me duelen . g
La nariz
Los pies
La cabeza
Los pies
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&

S (Ejerc - 149 vecsos
7 .\

Z
- \é S
Me duelen
VERBO DOLER las muelas
(Yo) me
(TG) te
(El/ella) le duele
(Nosotros/nosotras) nos duelen
(Vosotros/vosotras)  os A Sahida e duelen las muelas
(Ellos/ellas) les y también e duele la cabeza
< J
(Ejercicio - 15°)
Relaciona
1. Me duele a. Teneis dolor
2. Le duele b. Maria tiene dolor
3. Nos duele c. Tengo dolor
4. Te duele d. Tienes dolor
5. Os duele e. Tenemos dolor
6. Les duele f. Ali y Mohamed tienen dolor

(Ejercicio 162)

. 3Cudles son los problemas de salud en tu pais de origen?

3Cuales son las causas de los problemas?

(Ejercicio 172)

Completar con las siguientes palabras y leer el siguiente
parrafo:

jarabe - recetas - medicinas - aspirinas - antibiotico - gracias - adids - euros

GHAILAN.- Hola
FARMACEUTICO.- Buenos dias, ;Qué desea?.

Ghailan.- Necesito que me dé estas .............

FARMACEUTICO.- Déme [as .......on..... , por favor.
GHAILAN.- Si, aqui las tiene

FARMACEUTICO.- Le doy el ..............., recuerde que debe
tomarlo cada 8 horas y 1as .........oucesrere.... Cada 6 horas,
- —— 5 R

GHAILAN.- MUChGS ..o eevscervinannnnn, gCUGNTO vale?

FARMACEUTICO.= 42

GHAILAN.- Aqui tiene su dinero.
FARMACEUTICO.- Gracias. Adibs.
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(Ejercicio 182)

2 BE La madre de Hamid ha ido al Centro de Salud porque le duele
{QE &l mucho la cabeza y tiene tos y un poco de fiebre. El medico le ha
dado esta receta:

E ENFERMEDAD COMUN o ACCIDENTE NO LABORAL Sistema Nacional de Salud
MESCRIFCIOMN Oour uiben smwr PACTENTE
7 dias
Sahida Saldar
- Precry
T -
Paracatamol 500 mg ! g
v
! MEDICO s
<
OLAGNOSTICO Salem Usman 05/05/2009 |
B
- e
Resiriado coman a
miDico \7 <
— % :
] (N v
£ -
=

NETRUCCIONES AL PACIENRTE -
INSTRUCCIONES DEL FARMACEVUTICO

Descansas y tomar liquidos en abundancia

g |
(LR AR

(Ejercicio 192)

Lee la receta y contesta las preguntas:
1. 3Como se llama la madre de Hamid? ..........cceoveeeeeeeceeecceeeeieeeeeee e

3. 3C0mMo Se [lama SU MEAICO? .....veeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeee e e eaee e era e e eaae e eaneas
4. 3Que medicina le ha mandado el Medico? ........ccceevreeeceeeereeeciereeianenns
5. sCuantos dias tiene que tomar la medicing? ...........cccceveeuiccicinncnces
6. 3Cuantas pastillas debe tomar al dia? .........ccccoecvvviniiincniicnicnanen
7. Ademas de las pastillas, ;qué debe hacer Sahida? .........cccccoeveeuenneee.

(Ejercicio 202)

9 WA 3Qué haces cuando estas enfermo?.
' Y3 3Qué haces para no enfermar?

5Que remedios caseros utilizas?

.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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EL PRETERITO PERFECTO

&

(Ejercicio 21°)

PRESENTE VERBO HABER + PARTICIPIO

Yo he .

Ta has - Me he caido pero no
El/ella ha eshfdnado A me he hecho dafio
Nosotros/nosotras  hemos bebido 5

Vosotros/vosotras  habéis salido

Ellos/ellas han Adrian se hao caido de la bicicleta

Para expresar lo que nos ha pasado usamos el pretérito perfecto. El pretérito perfecto
se forma con el presente del verbo haber y el participio.

1. (Yo) me
2. Hamid se
3. Ili y Fabian
4. Tahira se
5. 3Como te
6. Me
7. ;Cuando
8. (Nosotros)
9. Mi hermana se
10. Los ninos se

.................
..................
------------------
....................
....................
...................
................
...................
...................

(Ejercicio 23°)

1. Cortar ->
2. Estar ->
3. Quemar ->
4. Pillar ->
5. Golpear ->
6. Caer ->
7. Tener ->
8. Herir ->

9. Ir ->

(Ejercicio 22°) Completa las frases con el verbo haber:

cortado con un cuchillo.

caido por las escaleras.
tenido un accidente.
quemado planchando la ropa.
herido en la cara, Peter?
cortado con la cuchilla de afeitar.
estado (vosotros) en el medico?
ido esta tarde

pillado los dedos con la puerta.

golpeado con el balon

Lee las frases del ejercicio anterior
y escribe el participio de cada verbo:

---------------------------------

(Ejercicio 242)

- B
PARTICIPIOS IRREGULARES VERBOS EL PARTICIPIO
MACER e S HECHO
CUBRIR: sicsitiaismsiaisiveioss CUBIERTO AR ER i
VER v mnns st VISTO cortado caido herido
ABRIR ocvensssnsecssrinsanssrssess ABIESTO quemado tenido ido
PADRIR G i ibheimbiconss MUERTO S e p—

i &/
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(Ejerc. 25°-VERBOS ~

VERBO deber + INFINITIVO

Yo debo tomar
Ta debes ir
El/ella debe comer

Ahora debo

‘J' g .
Nosotros/nosotras  debemos  beber comer mejor

Vosotros/vosotras  debéis caminar

Ellos/ellas deben hacer ,‘ h/
q Nadia esta embarazada, debe ir al médico )
(Ejercicio 262)
\DA
F?;,f; Completa las frases con el verbo deber:
1. Estoy resfriada, ... tomar zumo de naranja.
2. Juan y Edita tienen la gripe, ..uuuerccnseen tomar las medicinas que les ha recetado el
medico.
3. Estas cansado, Ri-Guang, ... trabajar menos.
4. Mamadou se ha cortado en la cocing, ... ponerse una tirita.
5. Hemos tenido un accidente, ... llamar al medico.
6. Tenéis un poco de fiebre, ... tomar una aspirina.
(Ejercicio 272)

Practica el siguiente vocabulario.

« sEstas tomando ahora algin medicamento? 3Cual?

« 3Es usted alergico a algin medicamento? 3A cual?

« }Has sido diagnosticado recientemente de alguna enfermedad?

« Es usted diabeético, hipertenso...?

« Digame donde le duele.

« ;Ha tenido otras veces el mismo dolor?

« 3Cuanto tiempo hace que le duele? El dolor ha aparecido de pronto?
« Desde hace horas / dias / semanas

« sTienes fiebre / vomitos / diarrea....?

10
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C.}SCVWCIOS rc|aC|0hados ton la salud

"ocf ------------------------------------------------------------------------------------

b"‘i

(Ejercicio 282)

Lee y repite los nombres de estos servicios o lugares relacio-
nades con la salud.

- @ PALABRAS: SERVICIOS RELACIONADOS

sala de curas/enfermeria

servicio de afencion  urgencias

k al cliente ‘)

(Ejercicio 292)

BOTIQUIN

¢ Tienes botiquin en casa?

éQué hay en un botiquin?

11
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(

Ejercicio 302)

Completa estas frases con lo que corresponda.
\ M2

Q
OF)

ambulatorio - hospital - farmacia - parafarmacia -ambulancia - salud -

Ayer llamé a una

Mafana tengo que ir al

L.

2.

B Do s s e e T S e e e R e s ?
it s A RS S O SRR BN s S esta aqui.
5.
6.

El

Lee y repite los nombres de
ALGUNAS £SPECIALIDADES MEDICAS X

cardidlogo dermatélogo ginecdlogo

3

pediafra

psiquiatra traumatologo urdlogo

\_ 4

(Ejercicio 322)

O -
V3 Completa las siguientes frases:

1. El médico de los nifios es
2 El medico de los ojos es

3

o U

\l

. El médico de la piel es

. El médico de la nariz y de la garganta es
. El médico de los golpes y fracturas es
. El médico del corazon es
. El médico de la mujer es

12
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(Ejercicio 332)
Lee v repite los nombres
de algunas medicinas

(" utilizadas normalmente. PALABRAS. MEDICINAS )

il

pastillas/comprimidos

inyecciones

(Ejercicio 342)
Completa las siguientes frases:

gotas - jarabe - capsulas - pastillas - inyeccion - pomada - supositorio

» Mi hermano esta resfriado. El pediatra le da un ......cc.coocvvvcnviicnrinnnrinisnsiinniinen.
« A mi madre le duele la cabeza. El medico le receta unas ............cccoccuvvivriernricnnene
« Le duele el oido. El otorring le Mmando unas ...........eevueivumnmisnnmisnessisinsisssssenns
» Mi esposa tiene gripe. El médico le puso una................. Vo
« Juan tiene granos. El dermatdlogo le Mando UNG ...........ccucvvveenuiinicssmisessisiasisnnae
« Mi amiga tiene fiebre. La enfermera le pone un .........coccevueruvnriveircniinsiscniinnne.

(Ejercicio 352)

__ Piodemos hacer una tabla para mostrar las medicinas
que mas frecuentemente utilizamos en nuestras casas. Ejemplo: cal-
mantes, antidiarreicos, jarabes, etc.

(Ejercicio 362)

Responde a las siguientes
preguntas dependiendo de tu
pais de origen:

« 3Quién paga las medicinas que se toman en tu pais?

« Hay precios diferentes dependiendo de grupos diferentes de
personas o de edad: nifios, adolescentes, ancianos, adultos,
pensionistas....

+ 3Cuanto le cuesta de media a tu familia?
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(Ejercicio 372)

9 L | 3Conoces algin refran en tu idioma que se refiera a
N (8 la salud?. Coméntalo en la clase.

(Ejercicio 382)

3Como crees que te debes cuidar?
T

SN
m Alimentacion Ejercicio fisico Salud mental

(Ejercicio 392)

Escribe algunos malos habitos
que tenemos relacionados con la salud.

(Ejercicio 402)
Comenta el siguiente refran: “"Mas vale prevenir que curar”.
e M
g o
14
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